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NAWIGACJA PODWODNA (NP) KP LOK CMAS  
PROGRAM RAMOWY  

1. WARUNKI UCZESTNICTWA W KURSIE 

 poziom zaawansowania – P1 KP LOK CMAS lub równorzędny 

 wiek – 14 lat 

 min. liczba nurkowao przed przystąpieniem do kursu – 9 

 badania lekarskie lub podpisane „ formularza medycznego” 

2. KADRA KURSU 

 stopieo M1 KP LOK CMAS 

 specjalizacja instruktorska MNP KP LOK CMAS 

 ważny status szkoleniowy w KP LOK CMAS na dany rok kalendarzowy 

 ważne badania lekarskie 

 ważne uprawnienia ratownika BLS i OFA DAN 

3. MINIMUM SPRZĘTOWE DLA KURSANTA 

Komplet wyposażenia nurkowego odpowiedniego do warunków panujących na miejscu nurkowania: 

 maska, fajka, płetwy 

 skafander odpowiedni do warunków ( ewentualnie rękawice, buty, kaptur) 

 system balastowy z możliwością szybkiego zrzucenia 

 automat oddechowy z manometrem 

 alternatywne źródło powietrza 

 urządzenie wypornościowe z automatycznym inflatorem (jacket) 

 kompletny zestaw instrumentów pomiarowych do kontroli głębokości, czasu 

 tabela dekompresyjna 

 narzędzia tnące np.: nóż, sekator 

 tabliczka do pisania 

 gwizdek 

 rejestr nurkowao 

4. MINIMUM SPRZĘTOWE  DLA KURSANTA ZAPEWNIANE PRZEZ ORGANIZATORA 

 kompas 

 boja powierzchniowa 

5. RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA 

Indeks ZAJĘCA TEORETYCZNE Indeks ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 

NPT1 Spotkanie organizacyjne NPP1 Dwiczenia na lądzie i w wodzie do 5m 

NPT2 Sprzęt nurkowy używany w nawigacji 
podwodnej 

NPP2 Nurkowanie z wykorzystaniem kompasu 

NPT 3 Techniki nawigacji podwodnej NPP3 Nurkowanie z wykorzystaniem nawigacji 
terrastycznej 

NPT4 Sytuacje awaryjne   

6. UPRAWNIENIA 

Płetwonurek NP KP LOK CMAS posiada niezbędną wiedzę teoretyczną i umiejętności praktyczne do 
bezpiecznego zorganizowania, planowania i przeprowadzenia podwodnej nawigacji. Po pozytywnym 
zakooczeniu kursu kursant otrzymuje certyfikat specjalizacji Podwodnej Nawigacji KP LOK CMAS. 


